
Be in balance 
… and feel the difference.



Viel mehr als nur ein Massagesessel:  ht®-Komplettsysteme

ENTSPANNUNG AUF KNOPFDRUCK

Bei dem brainLight-Tiefenentspannungssystem 
wurde eine technologische Lösung umgesetzt, die 
verschiedene Entspannungstechniken miteinander 
kombiniert und unterstützt. Es handelt sich um ein 
audio-visuelles System, das mit Licht- und Tonimpulsen, 
die über Kopfhörer und Visualisierungsbrille übermit-
telt werden, schnell und zuverlässig vom angespann
ten Zustand in einen Entspannungszustand führt. 
Unterstützt und auf wohlige Weise ergänzt wird dies 
bei Komplettsystemen durch die Shiatsu-Massage und 
Wärmefunktion des Massagesessels. 

EINFACH ZU BEDIENEN

Die Bedienung der brainLight-Komplettsysteme ist 
ganz einfach: Machen Sie es sich auf dem Massagesessel 

bequem, wählen Sie ein Programm und setzen Sie 
Visualisierungsbrille und Kopfhörer auf. Auch Ungeübte 
können so schnell vom Alltag abschalten und sich  
regenerieren. brainLight-Anwendungen sind eine 
wirksame Methode, um zum inneren Gleichgewicht zu 
finden und an den Ecken und Kanten der eigenen 
Persönlichkeit zu feilen.

EIN EINZIGARTIGES ERLEBNIS

Sie erleben in einer brainLight-Anwendung eine 
einzigartige Form der körperlichen und mentalen Ent-
spannung. Innerhalb weniger Minuten fühlen Sie sich 
ruhig und tief entspannt. Der Atem verlangsamt sich 
und wird gleichmäßiger. Zu den Lichteffekten der 
Visualisierungsbrille hören Sie schöne, entspannende 
Musik mit oder ohne Sprachbegleitung. Durch eine 
sinnliche Sinfonie aus Licht, Ton und Sprache werden 

*Gender Disclaimer: Ausschließlich zum Zweck der besseren Lesbarkeit wird auf die geschlechtsspezifische Schreibweise verzichtet. Alle personenbezogenen Bezeichnungen in diesem Text sind geschlechtsneutral zu verstehen.

Seit 1988 ist es unser Bestreben, mit unseren Produkten Menschen auf ihrer Suche nach einem glücklichen 
und harmonischen Leben zu unterstützen. Wir sind davon überzeugt, dass eine Welt, in der jeder sein inneres 
Potential und seine (mit)menschlichen Stärken bewusst und stetig entfalten kann, ein besserer Lebensraum 
für alle ist. Unser tiefer Wunsch ist es, dass sich der verantwortungsvolle Umgang mit der eigenen Persönlich-
keit, zu dem unsere Produkte beitragen sollen, auf gesamtgesellschaftlicher Ebene etabliert. Ein zugegebener-
maßen hohes und langfristiges Ziel, für das wir gerne täglich erneut unser Bestes geben: in der Weiterent-
wicklung unserer Technologie und Produktpalette, im Umgang mit unseren Kunden, im internen Miteinander 
und in der Arbeit an unserer eigenen inneren Balance innerhalb und außerhalb des brainLight-Teams.



Viel mehr als nur ein Massagesessel: Die brainLig  Die brainLight®-Komplettsysteme

Sie in eine ungeahnte neue Welt entführt. Ihr Geist 
scheint zu schweben und Sie erleben sich auf eine in-
tensive, völlig neue Art und Weise. Aufregende Farben 
und Formen oder Muster entstehen vor Ihrem inneren 
Auge. Um sich vorstellen zu können, wie die Reize auf 
Augen und Ohren wirken, denken Sie an die Magie 
flackernden Feuers, das Wechselspiel von Licht und 
Schatten bei der Fahrt durch eine Baumallee oder das 
Glitzern der Sonne auf den Meereswellen.

FUNKTIONSWEISE DER 
AUDIO-VISUELLEN TECHNOLOGIE

Mittels eines kleinen, hochentwickelten Computers – 
dem Herz des brainLight-Systems – werden optische 

und akustische Signale produziert und per Visualisie-
rungsbrille und Kopfhörer übertragen. Das Gehirn passt 
sich diesen Frequenzen spontan an und produziert 
dann auf natürliche Weise eigene Frequenzen, die den 
vorgegebenen Impulsen entsprechen. 

brainLight-Anwender werden so je nach Programm-
wahl in ganz unterschiedliche Zustände geführt, sei es 
z. B. Meditation, Entspannung oder geistige Klarheit.
Diesem Phänomen gab der US-Amerikaner Robert
Monroe in den 1960er Jahren einen Namen. Seine
Theorie der sogenannten Frequenzfolgereaktion (FFR)
besagt sehr vereinfacht, dass das menschliche Gehirn
einem länger anhaltenden akustischen oder optischen
Reiz folgt und schließlich in dem elektrischen Wellen-
muster eben dieser Frequenz zu schwingen beginnt.

Ein wichtiger Bestandteil des brainLight-Systems ist 
die Visualisierungsbrille. Wir führen Visualisierungs
brillen mit Leuchtdioden (LEDs) in verschiedenen 
Farben und mit zwei unterschiedlichen Arten von 
Brillengläsern – für Neugierige, Experimentierfreudige 
und Menschen mit speziellen Bedürfnissen. Welche 
Visualisierungsbrille bevorzugt wird, hängt von Ihrer 
persönlichen Vorliebe ab. Nachfolgend einige Infor-
mationen zur Orientierung.

LEDS IN VERSCHIEDENEN FARBEN 

Die brainLight-Visualisierungsbrille mit weißen LEDs
ist standardmäßig im Lieferumfang der brainLight-
Systeme enthalten. Die Farbe Weiß hat die längste 
Lichtwelle und erreicht somit die meisten Lichtrezep
toren. Mit dieser Visualisierungsbrille wird dadurch die 
beste Stimulation erreicht. Menschen, die mit weißen 
oder grünen LEDs anfangs keine Farben sehen, erle-
ben mit den roten LEDs meistens sofort schöne, helle
Lichteffekte. Der Stimulationsgrad liegt zwischen der 
weißen und der grünen Visualisierungsbrille. Die Visu-
alisierungsbrille mit grünen LEDs eignet sich beson-
ders für Menschen mit sensiblen oder lichtempfindli­
chen Augen. Ebenso empfehlen wir diese für Lern- 
anwendungen und für Kinder.

BRILLENGLÄSER

Unsere Standard-Visualisierungsbrille ist die transpa-
rente Visualisierungsbrille, erhältlich in allen drei
LED-Farben. Die blickdichte DARK EDITION ist unsere
Spezial-Visualisierungsbrille, die in allen aufgeführten 
LED-Farben erhältlich und aufgrund der intensivierten 
Lichtstimulation vor allem für fortgeschrittene An
wender geeignet ist. Die Brillengläser der DARK 
EDITION sind komplett lichtundurchlässig und schir-
men so während der brainLight-Anwendung störende 
Lichteinstrahlung von außen und andere optische Reize 
sehr gut ab.

brainLight®-Visualisierungsbrillen

Visualisierungsbrille
DARK EDITION 
blickdicht

*Gender Disclaimer: Ausschließlich zum Zweck der besseren Lesbarkeit wird auf die geschlechtsspezifische Schreibweise verzichtet. Alle personenbezogenen Bezeichnungen in diesem      Text sind geschlechtsneutral zu verstehen.

Standard-
Visualisierungsbrille 
transparent



FUNKTIONEN

• 12 Automatikprogramme in 3 Kategorien: Klassisch
(Relax / Refresh / Stretch / Schlafhilfe / Loslassen /
Aufwachen), Spezial (Lockerung / Wellbeing / Fit),
Fokus (Nackenfokus / Lendenfokus / Pofokus)

• Bodyscan zur Ermittlung der individuellen Rücken-
länge; die Massage wird automatisch daran angepasst

• 3D-Mechanismus mit 6 Tiefen-Einstellungen
• Punktgenaues Positionieren der Massagearme
• 6 verschiedene Massagearten: Kneten, Tappen,

Klopfen, Klatschen, Intervall und Shiatsu für den Rücken- 
und Pobereich in bis zu 6 Geschwindigkeitsstufen

• Luftdruckmassage in den Bereichen Schultern, Arm
& Hand, Fuß & Wade in je drei Intensitäten einzeln
oder zusammen auswählbar

• Fußsohlenmassage in 3 Geschwindigkeitsstufen
• Wärmefunktion im Lendenbereich mit 3 wählbaren

Intensitäts-Zyklen: 
Zyklus 1: 1 Minute an, 2 Minuten aus;
Zyklus 2: 2 Minuten an, 3 Minuten aus;
Zyklus 3: 5 Minuten an, 1 Minute aus

• 3 Sesselpositionen bis hin zur Zero Gravity Position
manuell wählbar

• Einstellung von Sitzwinkel und Fußteil getrennt möglich
• Timerfunktion
• Automatische Endabschaltung
• Sehr energie- und platzsparend
• Leichte Selbstmontage

NEU: NEGATIV-IONEN-FUNKTION

Verstärkt psychisches Wohlbefinden, Leistungsfähig-
keit, Konzentrationsfähigkeit, gute Stimmung, fördert 
ruhigen Schlaf, leichtere Atmung, verringert Müdig-
keit, senkt den Blutdruck, verzögert den Alterungspro-
zess, beseitigt Feinstäube, Aerosole, Bakterien, Keime, 
Viren und neutralisiert Gerüche (innerhalb von Minuten).

brainLight®-4D-Shiatsu-Massagesessel SPHERE E – Funktionen und Ausstattung

Ihre Wohlfühl-Sphäre: Der brainLight-4D- 
Shiatsu-Massagesessel SPHERE, aus-
gekleidet mit OEKO-Tex 100 zertifiziertem 
Kunstleder. Ermöglicht individuell anpassbare 
Massagen, vom Nacken bis zum Po, von den 
Finger- bis zu den Fußspitzen, auswählbar 
über einen Gesundheitscheck oder aber ma-
nuell, nach eigener Einschätzung: Das tut mir 
jetzt gut, in genau dieser Nuance. Mit einer 
Negativ-Ionen-Funktion, die Ihr Wohlbefinden 
verbessern kann. Kombiniert mit Licht und Ton 
des brainLight-Systems bietet SPHERE 
ein perfektes Wohlfühl-Erlebnis. 

ERHÄLTLICH IN 5 FARBEN

Sand Hellgrau Saphirblau RotSchwarz

NEU: GESUNDHEITSCHECK

• Messung von Puls und Sauerstoffsättigung im Blut
• Errechnung des Erschöpfungslevels (0 – 100)
• Daran angepasste Massage auswählbar

NEUE ANPASSUNGSMÖGLICHKEITEN
BEI EINER brainLight-ANWENDUNG 

• Verringerung oder Verstärkung der Intensität der
Luftdruck- und / oder Rückenmassage innerhalb der
ersten 5 Sekunden nach Programmwahl am brain-
Light-System für die Dauer des Programms

• Individuelle Anpassung der Intensität von Luftdruck- 
und / oder Rückenmassage und Deaktivierung des
Luftdrucks während einer brainLight-Anwendung
möglich

• Wärmefunktion kann während einer brainLight-
Anwendung zu- und abgeschaltet werden

GEWÄHRLEISTUNG: 24 Monate für Privatanwender, 12 Monate für gewerbliche Anwender. Technische Änderungen vorbehalten.



Höhen-Scan Ausfahrbares 
Fußteil

Schulter-Scan Wirbelsäulen-
Scan

Größe

165 cm
155 cm

185 cm

Bodyscan zur Anpassung an
unterschiedliche Körpertypen

AUSSTATTUNG

• Bedienpanel mit übersichtlichem LCD-Display in
Deutsch, Englisch, Französisch, Polnisch, Tschechisch

• Leicht erreichbare Kurzwahltasten am rechten
Seitenteil zur Einstellung von Automatikprogramm,
3D-Intensität, Sesselposition, Wärme-Funktion, Fuß-
sohlenmassage sowie zum Ausschalten des Sessels

• USB-A-Anschluss
• Ablagefach für Mobiltelefon im linken Seitenteil
• Verbindungskabel zum brainLight-Synchro PRO

oder relaxTower PRO
• Zubehörtasche für brainLight-Visualisierungsbrille

am rechten Seitenteil
• Auflagematte im Sitzbereich kann bei Wunsch nach

intensiverer Massage zu einem zweiten Kopfkissen
gefaltet oder ganz entfernt werden

• Einlagepads für den Fußbereich – bei Wunsch nach
sanfterer Fußsohlenmassage verwendbar

• Bezugsstoff aus OEKO-Tex 100 zertifiziertem Kunst-
leder

ZUSATZOPTIONEN

Overlay zur Abmilderung der Intensität der Rücken-
massage erhältlich in allen Sesselfarben 
100,– € netto, 119,– € brutto

Kurzwahltasten im Seitenteil

TECHNISCHE DATEN UND DETAILS

Vertikale Reichweite der Massagerollen: 125 cm
Positionswinkel des Sessels: 130° – 155°
Betriebsspannung: AC 220 – 240 V; 50 – 60 Hz
Leistung: 170 W
Gewicht: 75 kg +/- 3 kg
Motorspannung: 24 V
Maße: ca. L 140 cm x B 74 cm x H 112 cm
Maße vollständig zurückgefahren mit waagerechtem 
Fußteil: L 156 cm x B 74 cm x H 97 cm

KOSTEN

brainLight-4D-Shiatsu-Massagesessel SPHERE:
4.800,– € netto, 5.712,– € brutto

LIEFERKOSTEN innerhalb Deutschlands

Lieferung per brainLight-Serviceteam inkl. Aufbau
+ Kurzeinweisung: 250,– € netto, 297,50 € brutto.

Lieferung per Spedition bis zur 1. Tür: 
150,– € netto, 178,50 € brutto

Massage vom Nacken bis zum Po

brainLight®-4D-Shiatsu-MassagesesselSPHE Funktionen und Ausstattung

GARANTIE: 24 Monate für Privatanwender, 6 Monate für gewerbliche Anwender. Technische Änderungen vorbehalten.



BASIC-PROGRAMME
41 Programme: brainLight-
Einführungsprogramm + vierzig 
10- bis 40-Minutenprogramme
zum Entspannen, Meditieren
und Abschalten.

TECHNISCHE DATEN UND DETAILS
brainLight-SYNCHRO PRO CHAIR

Maße: Boden: 23 cm x 23 cm; Höhe: 16,5 cm;
Seitenlängen: 22,5 cm; Gewicht: 1,2 kg
Farbe: Schwarz oder Weiß
• Touch-Tastatur
• hintergrundbeleuchtetes LCD-Display
• Programm- und Restlaufzeitanzeige
• automatischer Standby-Modus
• Statistikabfrage: Einzel- und Gesamtsessionzahl
• 50 Fest- und Festfrequenzprogramme sowie ausge-

wählte weitere brainLight-Programme können über
externe Klangquellen (Smartphone, CD-/MP3-Player)
mit eigener Musik kombiniert werden.

(Technische Änderungen vorbehalten)

ZUSATZOPTIONEN

Weitere Programmblöcke Ihrer Wahl: 
ab 334,45 € netto, 398,– € brutto pro Programmblock
3 Programmblöcke zum Sparpreis von 500,– € netto, 
595,– brutto

Overlay zur Abmilderung der Intensität der Rücken-
massage erhältlich in allen Sesselfarben 
100,– € netto, 119,– € brutto

Glas-Metall-Säule mit Kopfhörerhalterung:
83,19 € netto, 99,– € brutto

brainLight-Photohocker:
25,21 € netto, 30,– € brutto

GEWÄHRLEISTUNG: 24 Monate für Privatanwender, 12 Monate für gewerbliche Anwender. Technische Änderungen vorbehalten.

LIEFERUMFANG

1	brainLight-4D-Shiatsu-Massagesessel 
SPHERE  mit
1	brainLight-Synchro PRO mit 41 Basic-Programmen

1	Visualisierungsbrille (LEDs: weiß) mit Intensitätsregler
1	Kopfhörer mit Lautstärkeregler
1	TÜV-geprüftes Netzteil mit GS-Zeichen
1	Adapterkabel 

KOSTEN 

brainLight-Synchro PRO 4D-SPHERE:  
5.800,– € netto, 6.902,– € brutto

LIEFERKOSTEN innerhalb Deutschlands

Lieferung per brainLight-Serviceteam inkl. Aufbau
+ Kurzeinweisung: 250,– € netto, 297,50 € brutto.
(Pauschalbetrag gilt bei Anlieferung auf dem Festland.
Bei Lieferung auf eine deutsche Insel erfragen Sie
bitte den davon abweichenden Preis, der dann u. a.
die Fährgebühren beinhaltet.)

Lieferung per Spedition bis zur 1. Tür: 
150,– € netto, 178,50 € brutto

Ihre Wohlfühl-Sphäre für zu Hause: ht®-Komplettsysteme 4D-SPHERE

Gönnen Sie sich jeden Tag ein wohltuendes 
Entspannungserlebnis mit dem brainLight-
Synchro PRO 4D-SPHERE schon ab 
mtl. 157,36 € brutto (Privatfinanzierung). Lassen 
Sie sich beraten: Telefon +49 (0) 6021 59070! 



Abschließbarer
Münz- oder 
Coin-Automat mit 
Umsatzstatistiken

Münzschlitz für 
verschiedene  
Währungen oder 
Coins

Integrierte 
Tastatur mit 
Programm- und 
Restlaufanzeige

BASIC-PROGRAMME
41 Programme: brainLight-
Einführungsprogramm + vierzig 
10- bis 40-Minutenprogramme
zum Entspannen, Meditieren
und Abschalten.

GARANTIE: 24 Monate für Privatanwender, 6 Monate für gewerbliche Anwender. Technische Änderungen vorbehalten.

TECHNISCHE DATEN UND DETAILS
brainLight-RELAXTOWER PRO

brainLight relaxTower PRO
Maße: L 23 cm x B 23 cm x H 90 cm
Gewicht ohne/mit Münzautomat: 13,4 kg/14 kg
Farbe: TITAN oder Schwarz, andere Farben auf Anfrage
(Aufpreis: + 168,07 € netto, 200,– € brutto)
• Display mit Programmanzeige, Restlaufzeitanzeige

und integrierter Tastatur
• Statistikabfrage: Einzel- und Gesamtsessionzahl
• abschließbares Fach für Münzentnahme und

Programmkartenwechsel
• Gantner- und andere Bezahlsysteme auf Anfrage

KOSTEN 

brainLight relaxTower PRO 4D-SPHERE: 
6.450,– € netto, 7.675,50 € brutto (ohne Münzautomat)
6.800,– € netto, 8.092,– € brutto (mit Münzautomat)

ZUSATZOPTIONEN

Weitere Programmblöcke Ihrer Wahl: 
ab 334,45 € netto, 398,– € brutto pro Programmblock
3 Programmblöcke zum Sparpreis von 500,– € netto, 
595,– brutto

Overlay zur Abmilderung der Intensität der Rücken-
massage erhältlich in allen Sesselfarben 
100,– € netto, 119,– € brutto

LIEFERKOSTEN innerhalb Deutschlands

Lieferung per brainLight-Serviceteam inkl. Aufbau
+ Kurzeinweisung: 250,– € netto, 297,50 € brutto.
(Nur bei Anlieferung auf dem Festland. Bei Lieferung
auf eine deutsche Insel erfragen Sie bitte den davon
abweichenden Preis inkl. Fährgebühren etc.)

Lieferung per Spedition bis zur 1. Tür: 
150,– € netto, 178,50 € brutto

LIEFERUMFANG

1	brainLight-4D-Shiatsu-Massagesessel 
SPHERE  mit
1	brainLight relaxTower PRO mit 41 Basic-Programmen

1	Visualisierungsbrille (LEDs: weiß) mit Intensitätsregler
1	Kopfhörer mit Lautstärkeregler
1	TÜV-geprüftes Netzteil mit GS-Zeichen
1	Adapterkabel

Ihre Wohlfühl-Sphäre für zu Hause: bra inLig brainLight®-Komplettsysteme mit 4D-SPHERE

Entspannen Sie sich und Ihre Mitarbeiter  
mit dem brainLight  relaxTower PRO  
4D-SPHERE (ohne Münzer) schon ab  
mtl. 154,16 € netto (Leasing). Lassen Sie sich 

beraten: Telefon +49 (0) 6021 59070! 
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